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STAYZadržimo 
mlade v športu

AGENDA

Predstavitev projekta
Predstavitev pilotnega testiranja v
Sloveniji
Pregled literature
Poročilo fokusnih skupin
Učna platforma
Diskusije v skupinah
Zaključek in mreženje

https://stay.multisportclubs.eu/



STAYSTAYGLAVNI CILJIGLAVNI CILJI
STAY!

Izboljšati zadrževanje najstnikov v športu

Zagotovite alternativne možnosti, ki presegajo
tekmovalni šport

Razvijati vodstvene in mentorske sposobnosti
med mladimi športniki

Spodbujati družbeno odgovornost in osebno
rast preko športa SLOVENIJA



STAY!

PILOT TESTLocalni partnerji

ŽKD Maribor
Športno društvo 

GIB - Šiška 

TPV Volley 
Novo mesto

KK Šentvid



STAY aktivnosti
1

2

Ta dejavnost vključuje starejše igralce, ki
mentorirajo mlajše soigralce in mlajše
člane kluba. Mentorji zagotavljajo
smernice, podporo pri tehničnih
veščinah in spodbujanje ter spodbujajo
pozitivno in vključujoče okolje.
Obenem mentorji krepijo svoje
vodstvene sposobnosti, spodbujajo
odgovornost in timsko delo. Ta
dejavnost krepi ekipno dinamiko,
spodbuja osebno rast in ustvarja
podporno vzdušje, ki pomaga ohranjati
vključenost mladih v šport.

Ta dejavnost se osredotoča na vključevanje
najstnikov v načrtovanje in organizacijo
klubskih dogodkov, kot so igre, turnirji in
skupnostna srečanja. Udeleženci so vključeni v
naloge, kot so ustvarjanje urnikov, upravljanje
logistike, usklajevanje ekip in zagotavljanje
nemotenega delovanja dogodkov.
S prevzemanjem teh odgovornosti razvijajo
ključne veščine, kot so komunikacija, timsko
delo in reševanje problemov. Ta praktična
izkušnja ne samo poveča njihovo samozavest in
vodstvene sposobnosti, ampak tudi spodbuja
občutek lastništva in pripadnosti klubu, kar
spodbuja dolgoročno sodelovanje in osebno
rast.

Mentorstvo in usposabljanje vodij

Organizacija dogodkov in koordinacija



STAY activies
3
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Ta dejavnost vključuje rekreativne
treninge za dekleta, ki želijo ostati
aktivna in se ukvarjati s košarko brez
pritiskov tekmovalne igre.
Tečaji se osredotočajo na telesno
pripravljenost, užitek in vzdrževanje
spretnosti ter zagotavljajo sproščeno in
vključujoče okolje. Udeleženci
sodelujejo v dejavnostih, ki dajejo
prednost zabavi in ​​socialni interakciji ter
spodbujajo pozitivno povezavo s
športom.

Ta dejavnost vključuje izvajanje delavnic za
mlade športnike, ki se osredotočajo kritična
področja, kot je športna psihologija, upravljanje
časa, uravnoteženje športnih dejavnosti in
šolskih obveznosti, prehrana, preprečevanje
športnih poškodb itd.
Preko interaktivnega in praktičnega učenja
aktivnost opolnomoči udeležence z orodji za
uspešnost pri svojem športnem udejstvovanju
in vsakdanjem življenju ter spodbuja
dolgoročno sodelovanje s športom in klubom.

Rekreativna vadba

Delavnice za mlade športnike



POLITIKALokalne delovne skupine

Cilj te dejavnosti je zbrati vpoglede ključnih deležnikov in
razviti politična priporočila, ki učinkovito preprečujejo osip
iz športa med najstniki, zlasti dekleti. 
To se doseže s strukturiranim sodelovanjem z lokalnimi
delovnimi skupinami, ki jih sestavljajo predstavniki
športnih klubov, oblikovalci politik, trenerji in druge
ustrezne zainteresirane strani.

Priprava priporočil lokalne politike z lokalnimi delovnimi skupinami



STAYUčna gradiva 
za športne delavce

PREGLED LITERATURE
Raziskava, ki jo je vodila Univerza v Cassinu iz Italije, je
prinesla dragocene vpoglede v razloge za opuščanje športa
ter predloge za učinkovite strategije preprečevanja tega
pojava.
Raziskava je pokazala, da je športni izstop pri mladih razširjen
pojav, ki ga povzroča kombinacija različnih dejavnikov, med
katerimi so socialni dejavniki, motivacijski izzivi, usklajevanje
obveznosti in pomanjkanje ustreznih vzornic.

FOKUSNE SKUPINE
Fokusne skupine so bile izvedene v več evropskih
državah, vključno s Slovenijo, Nemčijo, Italijo, Bolgarijo,
Nizozemsko in Hrvaško. Sodelovali so trenerji, športni
menedžerji in drugi strokovnjaki, ki neposredno delajo z
mladimi športniki. Cilj raziskave je bil pridobiti poglobljene
vpoglede v izzive in možne strategije za zmanjšanje osipa
ter razviti priporočila za športne klube in organizacije. https://stay.multisportclubs.eu/deliverables/

https://stay.multisportclubs.eu/deliverables/


GLAVNE UGOTOVITVEraziskave
Vsako leto iz organiziranih športnih aktivnosti izstopi približno ena tretjina mladostnikov.
Še posebej zaskrbljujoče je pogostejše opuščanje športa med dekleti, kar povzroča
posledice za njihovo zdravje, samopodobo in družbeno enakopravnost.

Glavni razlogi za izstop iz športa
Nizka samozavest in občutek neuspešnosti.
Tekmovalno okolje in pritisk na rezultat, ki zmanjšuje užitek.
Pomanjkanje podpore s strani trenerjev, staršev ali vrstnikov.
Težave pri usklajevanju šole in športa.
Poškodbe, še posebej resnejše.
Kulturološke in družbene ovire za dekleta.

Raziskava potrjuje, da je za dolgoročno športno udejstvovanje mladih 
ključna večdimenzionalna in vključujoča strategija, ki povezuje 
izobraževanje, lokalne politike, dostopnost, mentorstvo in 
kulturno spremembo. 



GLAVNE UGOTOVITVEfokusnih skupin
Glavni razlogi za izstop deklet iz športa

Psihološki pritiski in nizka samozavest, zlasti ob primerjanju z drugimi.
Negativne izkušnje s trenerji (npr. pomanjkanje empatije, avtoritativen pristop).
Prehod iz osnovne v srednjo šolo, ko se povečajo šolske obveznosti.
Pomanjkanje vzornic in ženskih voditeljic v športu.
Pomanjkanje podpore staršev ali vrstnikov.
Zdravstvene težave in poškodbe.
Socialni pritiski povezani z zunanjim videzom in telesno podobo.
Neustrezna komunikacija med trenerji in mladimi.

Trenerji so izrazili potrebo po dodatnem usposabljanju na 
področju psihologije mladih in komunikacije.
Mlajše športnice so izpostavile pomen pripadnosti klubu in 
občutek, da so “videne in slišane”.
Nekateri klubi so kot učinkovit pristop izpostavili mentorski 
sistem, kjer starejše igralke podpirajo mlajše.



STAYUčna gradiva 
za športne delavce

SPLETNA UČNA PLATFORMA

Spletno izobraževalno orodje, zasnovano za pomoč športnim
klubom, trenerjem in vodstvenemu kadru pri preprečevanju
izstopa mladih iz športa. Vsebuje interaktivne module, ki
obravnavajo ključne teme, kot so razumevanje vzrokov za
izstop, učinkovite trenerske strategije ter uvedba socialnih
programov znotraj klubov. 

Platforma vključuje tudi kvize za preverjanje znanja ter
praktične vire za podporo prizadevanjem za zadrževanje
mladih v športu. Kot del EMCA Studia bo platforma dostopna
tudi po zaključku projekta, kar zagotavlja dolgoročen učinek 
in izmenjavo znanja znotraj evropske športne skupnosti.

https://studia.multisportclubs.eu/

https://studia.multisportclubs.eu/


STAY brainstorming
1

2

Kaj lahko športna društva
naredijo, da zmanjšajo osip
mladih iz športa?
Kaj naj vsebuje strategija za
preprečevanje osipa
mladih iz športa?

Pripravite načrt povezovanja
z lokalnimi deležniki in
strokovnjaki iz športa in
drugih sektorjev.

Strategija športnega društva

Povezovanje z deležniki
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