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AGENDA

e Predstavitev projekta

e Predstavitev pilotnega testiranja v
Sloveniji

e Pregled literature

e Porocilo fokusnih skupin

e UCna platforma

e Diskusije v skupinah

e Zakljucek in mrezenje

https://stay.multisportclubs.eu/
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e Zagotovite alternativhe moznosti, ki presegajo
tekmovalni Sport

e Razvijati vodstvene in mentorske sposobnosti
med mladimi sportniki
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e Spodbujati druzbeno odgovornost in osebno
rast preko sporta
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Sportno drustvo
GIB - Siska

ZKD Maribor

TPV Volley
Novo mesto
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Mentorstvo in usposabljanje vodij

Ta dejavnost vkljuCuje starejse igralce, ki
mentorirajo mlajse soigralce in mlajse
Clane kluba. Mentorji zagotavljajo
smernice, podporo pri tehnicnih
vescinah in spodbujanje ter spodbujajo
pozitivno in vkljucujocCe okolje.
Obenem mentorji krepijo svoje
vodstvene sposobnosti, spodbujajo
odgovornost in timsko delo. Ta
dejavnost krepi ekipno dinamiko,
spodbuja osebno rast in ustvarja
podporno vzdusje, ki pomaga ohranjati
vkljucenost mladih v Sport.
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Ta dejavnost se osredotocCa na vkljucCevanje
najstnikov v nacrtovanje in organizacijo
klubskih dogodkov, kot so igre, turnirji in
skupnostna srecanja. Udelezenci so vkljuceni v
naloge, kot so ustvarjanje urnikov, upravljanje
logistike, usklajevanje ekip in zagotavljanje
nemotenega delovanja dogodkov.

S prevzemanjem teh odgovornosti razvijajo
kljuCne vescine, kot so komunikacija, timsko
delo in resevanje problemov. Ta prakticna
izkusnja ne samo poveca njihovo samozavest in
vodstvene sposobnosti, ampak tudi spodbuja
obcutek lastnistva in pripadnosti klubu, kar
spodbuja dolgorocno sodelovanje in osebno
rast.
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Ta dejavnost v
treninge za de
aktivna in se u

ey

Rekreativna vadba

kKljuCuje rekreativne
Kleta, ki zelijo ostati

Kvarjati s kosarko brez

pritiskov tekmovalne igre.
Tecaji se osredotocajo na telesno

pripravljenost,

uzitek in vzdrzevanje

spretnosti ter zagotavljajo sprosceno in
vkljuCujoCe okolje. Udelezenci
sodelujejo v dejavnostih, ki dajejo
prednost zabavi in socialni interakciji ter
spodbujajo pozitivho povezavo s

Sportom.
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Ta dejavnost vkljuCuje izvajanje delavnic za
mlade sportnike, ki se osredotocajo kriticna
podrocja, kot je Sportna psihologija, upravljanje
casa, uravnotezenje sportnih dejavnosti in
Solskih obveznosti, prehrana, preprecevanje
Sportnih poskodb itd.

Preko interaktivnega in prakticnega ucenja
aktivnost opolnomoci udelezence z orodji za
uspesnost pri svojem sportnem udejstvovanju
in vsakdanjem zivljenju ter spodbuja
dolgorocno sodelovanje s sportom in klubom.



(stbne deloyne

Cilj te dejavnosti je zbrati vpoglede kljucnih deleznikov in
razviti politicna priporocila, ki uCinkovito preprecujejo osip
iz Sporta med najstniki, zlasti dekleti.

To se doseze s strukturiranim sodelovanjem z lokalnimi
delovnimi skupinami, ki jih sestavljajo predstavniki

Sportnih klubov, oblikovalci politik, trenerji in druge
ustrezne zainteresirane strani.
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Raziskava, ki jo je vodila Univerza v Cassinu iz Italije, je
prinesla dragocene vpoglede v razloge za opuscanje Sporta
ter predloge za ucinkovite strategije preprecCevanja tega
pojava.

Raziskava je pokazala, da je Sportni izstop pri mladih razSirjen
pojav, ki ga povzroca kombinacija razlicnih dejavnikov, med
katerimi so socialni dejavniki, motivacijski izzivi, usklajevanje
obveznosti in pomanjkanje ustreznih vzornic.

Fokusne skupine so bile izvedene v vec evropskih v
drzavah, vklju¢no s Slovenijo, Nemcijo, Italijo, Bolgarijo, %&M
Nizozemsko in Hrvasko. Sodelovali so trenerji, Sportni Y,
menedzerji in drugi strokovnjaki, ki neposredno delajo z v
mladimi sportniki. Cilj raziskave je bil pridobiti poglobljene
vpoglede v izzive in mozne strategije za zmanjsanje osipa
ter razviti priporocila za sportne klube in organizacije.

https://stay.multisportclubs.eu/deliverables/
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e Vsako leto iz organiziranih Sportnih aktivnosti izstopi priblizno ena tretjina mladostnikov.
e Se posebej zaskrbljujoce je pogostejSe opuscanje Sporta med dekleti, kar povzroca
posledice za njihovo zdravje, samopodobo in druzbeno enakopravnost.

Glavni razlogi za izstop iz Sporta
e Nizka samozavest in obcutek neuspesnosti. —
e Tekmovalno okolje in pritisk na rezultat, ki zmanjsuje uzitek.
e Pomanjkanje podpore s strani trenerjev, starsev ali vrstnikov.
e Tezave pri usklajevanju sole in sporta.

e Poskodbe, Se posebej resnejse.
e Kulturoloske in druzbene ovire za dekleta.

Raziskava potrjuje, da je za dolgorocno Sportno udejstvovanje mladih
kljucna vecdimenzionalna in vkljuCujocCa strategija, ki povezuje
izobrazevanje, lokalne politike, dostopnost, mentorstvo in

kulturno spremembo.




Glavni razlogi za izstop deklet iz Sporta
e Psiholoski pritiski in nizka samozavest, zlasti ob primerjanju z drugimi.
e Negativne izkusnje s trenerji (npr. pomanjkanje empatije, avtoritativen pristop).
e Prehod iz osnovne v srednjo solo, ko se povecajo solske obveznosti.
e Pomanjkanje vzornic in zenskih voditeljic v sportu.
e Pomanjkanje podpore starsev ali vrstnikov. —
e Zdravstvene tezave in poskodbe.
e Socialni pritiski povezani z zunanjim videzom in telesno podobo.

e Neustrezna komunikacija med trenerji in mladimi.




SPLETNA UCNA PLATFORMA

Spletno izobrazevalno orodje, zasnovano za pomoc sportnim
klubom, trenerjem in vodstvenemu kadru pri preprecevanju
izstopa mladih iz sporta. Vsebuje interaktivhe module, ki
obravnavajo kljucne teme, kot so razumevanje vzrokov za
izstop, ucinkovite trenerske strategije ter uvedba socialnih
programov znotraj klubov.

Platforma vkljuCuje tudi kvize za preverjanje znanja ter
prakticne vire za podporo prizadevanjem za zadrzevanje
mladih v sportu. Kot del EMCA Studia bo platforma dostopna
tudi po zakljucku projekta, kar zagotavlja dolgorocCen ucinek
in izmenjavo znanja znotraj evropske sportne skupnosti.

https://studia.multisportclubs.eu/
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Strategija Sportnega drustva
e Pripravite nacCrt povezovanja

z lokalnimi delezniki in
strokovnjaki iz sporta in
drugih sektorjev.

e Kajlahko sportna drustva
naredijo, da zmanjsajo osip
mladih iz Sporta?

e Kaj naj vsebuje strategija za

oreprecevanje osipa

mladih iz Sporta?
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