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STAY! KONFERENCJJA

IDEA PROJEKTA

Osnovna ideja STAY! projekta jest utjecati na
smanjenje broja odustajanja tinejdzera od sporta u
sportskim klubovima.

MISIJA

Misija je pruziti klubovima i trenerima alate kako bi
se usmjerili na problem odustajanja tinejdzera od
sporta u klubovima i pronasli nacine kako ih
potaknuti da ostanu, ali i utjecati na donositelje
odluka da u suradniji s klubovima prepoznaju
problem i zapocCnu s trazenjem rjesenja.
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REZULTATI

1. DESK RESEARCH REPORT
2. FOCUS GROUPS REPORT
3. E-LEARNING PLATFORMA

GOOD PRACTICES AND RECOMMENDATIONS

STAY! KONFERENCIJA
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1ZV)ESCE O ISTRAZIVANJU ZA STOLOM

SUSTAVNI PREGLED | DOBRE PRAKSE U PODRUCJU
PREVENCIJE NAPUSTANJA SPORTA

Ovaj dokument predstavlja sveobuhvatan sustavni
pregled postojecih istrazivanja i najboljinh praksi
usmjerenih na sprjeCavanje napustanja sporta kod
tinejdzera. Analizira uspjeSne strategije i intervencije
iz razlicitih sportskih klubova, regija i organizacija,
isticu¢i ucinkovite pristupe zadrzavanju mladih
sportasa. lzvjesCe pruza preporuke temeljene na
dokazima koje sportski klubovi, treneri i kreatori
politika mogu Kkoristiti za provedbu i prilagodbu
uspjesnih praksi sprjecavanja napustanja sporta, sto u
konacnici potice dugorocno sudjelovanje u sportu.

STAY! KONFERENCIJA



E-LEARNING PLATFORMA

ZA TRENERE | SPORTSKE DJELATNIKE

Online edukativni alat namijenjen sportskim
klubovima, trenerima i voditeljima za prevenciju
odustajanja mladih iz sporta.

Sadrzi interaktivne module o uzrocima odustajanja,
ucinkovitom treniranju i provedbi drustvenih
programa u klubovima.

Platforma ukljucuje kvizove i prakticne materijale, a
kao dio EMCA Studia ostat ¢e dostupna i nakon
zavrsetka projekta, osiguravajuci dugorocan utjeca;
| razmjenu znanja u europskoj sportskoj zajednici.

STAY! KONFERENCIJA
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studia.multisportclubs.eu/classes/stay

PRISTUPI PLATFORMI
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https://studia.multisportclubs.eu/classes/stay/

Ovaj dokument prikuplja kljucne uvide iz pilot-
projekta, isticu¢i ucinkovite strategije za smanjenje
napustanja sporta medu mladima. Predstavlja
uspjesne pristupe koje su implementirali klubovi
partneri, naucCene lekcije i prakticna rjesenja koja se
mogu koristiti za provedbu slicnih programa u drugim
sportskim  organizacijama. Osim toga, pruza
preporuke politika usmjerene na poboljSanje
strategija zadrzavanja na lokalnoj, nacionalnoj i razini
EU, osiguravajuci dugorocni utjecaj i odrzivost.
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ZASTO OVA) PROJEKT

e HASK Mladost provodi drustvene programe i
volonterske aktivnosti

e Zadrzavanje, ukljuCenost i razvoj karijernih puteva u
sportu

Dlwnis ciljents
e Zadrzavanje mladih u sportu

e Stvaranje karijernih puteva unutar sporta.

e Podrska svakodnevnom radu sportskih klubova. RN Co-funded by

the European Union



RAD ZA ZAPISNICKIM STOLOM i &= e
| SUDENJE -

e Edukacija i regrutacija mladih volontera za uloge na
sudackom stolu i sudenje.
e Prakticno iskustvo u sudenju i organizaciji

natjecanja.
g » . - == Ii_-' N—— =" il
 Pomocnici na sudackom stolu - vodenje statistike b @Tm

utakmica, mjerenje vremena i sluzbena dokumentacija. = S5l o

e Mladi suci - sudenje na mladim uzrastima, ucenje
pravila igre i stjecanje prakticnog iskustva.
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Razvoj vjestina
donosenja odluka,
komunikacije i
JaCanje
sportskog
Znanja i
samopouzdanija.

vodenija.

Pruzanje puta do
profesionalnog

sudenja i uloga za
zapisnickim
stolom.
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KLJUENE Povecanje angaZzmana mladlh
e Pruzanje prilika mladim sportasima da
PREDNOSTI 1 MISIJA
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. ostanu ukljucCeni i izvan treniranja.
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4 Razvuanje vjestina organlzacue dogadanja
e Pruzanje prakticnog iskustva u organizaciji

’/’® N velikih sportskih dogadanja
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j‘acanje sportske zajednlce
e Poticanje timskog rada i suradnje izmedu
klubova, volontera i sluzbenika.
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Karijerni putevi
e Predstavljanje potencijalne mogucnosti karijere
u sportskom menadzmentu, sudenju i logistici

N~ N Yy~ = Ny~

Razvoj odgovornostl | liderstva
e Osnazivanje sudionika za preuzimanje stvarnih
odgovornosti u okruzenju pod visokim pritiskom.
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VOPENJE DRUSTVENIH MREZA MR —

A

e Sudionici ukljuceni u vodenje drustvenih
mreza kluba i izradu digitalnog sadrzaja

Dlawvis eadaci

 Pracenje utakmica i/ili natjecanja

e |zrada sadrzaja (grafike, videozapisi, intervjui)

e Ukljucivanje navijaca
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Za sportase koji se
ne zele
profesionalno

. . CILJ
baviti sportom ali . .
C . Osigurati da sport
zele i dalje ostati .
o ostane dio
aktivi njihovog Zivotnog /NN
Fokus na stila. = ——— ,

zabavu,
odrzavanje

forme |
druzenje.



PROGRAM RAZVOJA TRENERA
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e UkljucCivanje bivsih i sadasnjih sportasa na trenerske pozicije.
e Fokus na razvoj sporta od temelja radi jacanja dugorocne
odrzivosti kluba.
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PREDNOST

JaCanje buducnosti
ZadrZavanje kluba

sportasa u sportu osiguravanjem
Cak i nakon sto kontinuiranog
prestanu s trenerskog
natjecanjem. r0Cesa : : v
Razvijanje vie&tina P Poticanje okruZenja za
—— vodenija, ucenje medu vrsnjacima

gdje mladi sportasi
poducavaju i
mentoriraju nove
igrace.

komunikacije |
upravljanja.
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INSTRUKCIJE

Ko asppekli

e |nstrukcije od strane vrsnjaka i zajednicko ucenje

e Angaziranje starijin clanova i roditelja za instrukcije

Denefily

e Smanjuje pritisak vezan uz skolu
e Podupire dugorocno zadrzavanje sportasa u klubu
e PotiCe uravnotezenu i podrzavajucu klupsku kulturu




e Suradnja s Hrvatskim vaterpolskim savezom.
e Suradnja na 10 epizoda podcasta tijekom 2 sezone kako bih istaknule
karijerne mogucnosti za sportase nakon njihove natjecateljske karijere.

ISTAKNUTI GOSTI S RAZLICITIM KARIJERNIM PUTEVIMA <YW/ +_ "y 13
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Sluzbenici za zapisnickim stolom
Video analiticCari

Treneri

Suci

Fizioterapeuti POOLCAST #10 - Karijera nakon
~azena: sudenje by Sara Kontek

Sportski administratori
Svestrani manageri

Ostalo....



ISKUSTVA | 1IZAZOVI W

Ustrjesi [ eaesvi

PovecCana ukljucenost mladih u Regrutacija i zadrzavanje
rad kluba motiviranih volontera
Stvoreni su novi karijerni putevi Uskladivanje sporta,

u sportu obrazovanja i volontiranja
Ojacane veze izmedu generacija Osiguravanje dugorocne

sportasa odrzivosti programa



NAUCENE LEKCIJE

STO JE DOBRO STO TREBA POBOLJSATI?
FUNKCIONIRALO?

PLANOVI ZA
BUDUCNOST

e Sirenje primjera dobre
prakse na druge

e Prakticno ucenje e Bolje dugorocno
potaknulo je vecCu planiranje za odrzivost

ukljucenost sudionika. programa.

e Ponuda raznolikih e Jacanje mentorske
uloga pomogla je u podrske unutar
zadrzavanju mladih u programa.

klubu.

klubove i sportove.

e Poticanje veceg broja
klubova na usvajanje
slicnih inicijativa.







HASK MLADOST STAY! KONFERENCIJA

dunja@hask-mladost.hr
whatsapp: +385 98 9386 926



