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AGENDA

•     Einführung in das Projekt

•     “EMCA Studia”-Plattform

•     Pilotprogramme & Lessons Learned

•     Interaktive Diskussion & Q&A

•     Take-aways
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Unsere

Grundidee

Den Ausstieg von Jugendlichen aus Sportvereinen 

gezielt verringern.

MISSION

• Sportvereine und Trainer mit praxisnahen Tools 

ausstatten, um Drop-out aktiv zu adressieren.

• Kommunen für das Thema zu sensibilisieren und 

gemeinsam Lösungen zu verankern.
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Unsere
STAY! KONFERENZ

• Kompetenzaufbau bei Trainer und Verbänden 

über die E-Learning-Plattform

• Attraktive Wettkampf- und Breitensportangebote 

plus Freiwilligen-Programme für Jugendlichen

• Entwicklung lokaler Strategien zur 

Drop-out-Prävention (Lokale Arbeitsgruppen)
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Spezifische

SO1

Aktualisierte 

Datenlage zum 

Sport-Drop-out

SO3

Pilot-Roll-out & 

Anwendung der 

Plattformmaterialien 

mit gefährdeten 

Jugendlichen
SO2

Aufbau einer 

E-Learning-Plattform 

als Kerntool

SO4

Good-Practice-

Sammlung & 

Handlungs-

empfehlungen



Bisherige
1. DESK RESEARCH REPORT

2. FOKUSGRUPPEN REPORT

3. E-LEARNING PLATTFORM

4. Good-Practices & Empfehlungen
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DESK RESEARCH REPORT

Zeitdruck, geringe Vielfalt, fehlende Anerkennung

Mädchen stärker betroffen (Desk Research)

Lösungen: flexible Formate & sichtbare Rollen

Drop-out-Fakten
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FOKUSGRUPPEN REPORT

• Zusammenfassung von Stakeholder-Diskussionen 

(75 Trainerinnen, Athletinnen, Eltern, Admins)

• Identifiziert Kernhindernisse (Zeit, Unterstützung, 

externe Zwänge) und leitet bedarfsorientierte 

Maßnahmen ab.

Identifikation von Barrieren und Bedürfnissen im 

Zusammenhang mit Drop-outs in Sportorganisationen
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Zitat: „Wir fragen nie, warum ein Kind fehlt – wir 
merken es erst, wenn es gar nicht mehr 
auftaucht.“



E - LEARNING PLATTFORM

Interaktives Online-Tool für Vereine, Trainer und 

Vereinsfunktionäre: 

• Module zu Drop-out-Ursachen, 

Coaching-Strategien, sozialem Engagement

• Quiz & Ressourcen. 

• Langfristig auf “EMCA Studia” verfügbar.

FÜR TRAINER UND VEREINSMITARBEITER 
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QR –Code zur EMCA Studia



Good Practices & 

Empfehlungen

Dokumentiert erfolgreiche Pilotstrategien, Learnings

sowie Empfehlungen auf lokaler, nationaler und 

EU-Ebene für nachhaltigere und verbesserte 

Konzepte.
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Pilotprogramme & 
Lessons Learned



Partner
1. Jury-Table & Jugend-Schiriedsrichter - Ausbildung und Gewinnung junger Freiwilliger

2. Social-Media-Management - Mitarbeit an den Vereinskanälen und Produktion digitaler Inhalte

3. Freizeit-Trainings für Nicht-Profis - Spaß, Fitness und soziales Miteinander

4. “Tutoring-Support” - Peer-Learning, Lerngruppen und Zeitmanagement-Workshops

5. Event-Volunteering – Eventorganisation, Ballkinder, Social-Media-Support & Helfer bei Siegerehrungen

6. Co-Trainer für Kinder – Ausbildung als Co-Trainer für die Jugendmannschaften

7. Training Events - „Relatives & Friends“-Trainings, Jugendliche als Assist-Coaches

8. Projektmanagement Workshop für die Dualstudenten & FSJ - Mitarbeit an allen STAY-Aktivitäten







PODIUMDISCUSSION 















5 Take-aways für morgen

Jugend-Survey (5 Fragen)

Insta-Team 

Training + Learning-Modul

Micro-Rollen vergeben

Skill-Challenge-Circuit

Fragt eure Junge Athleten: Was hält dich im Verein? Was nervt? 

Social-Media-Creator, Co-Trainer, Event-Scout.

drei Mini-Stationen nach dem Training, Spaß pur, null Euro. Hall of Fame nach vier 
Wochen mit einem kleinen Preis.

1-2 Jugendliche filmen 30-Sek Reel & posten auf 
Vereinskanal

30 Min Lern-Session nach Training



DANKE
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natasha.kuhfuss@tsvbayer04.de

WhatsApp: +491727749095


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26

